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Martina tiene 17 
años y quiere hablar 

con el médico sobre 
control de natalidad pero 

no quiere decírselo a su 
mamá. ¿Puede Martina  
hacer esto? 

Sí. Martina puede conseguir 
control de natalidad bajo 
una ley que permite a 

los médicos ayudar a 
los menores a evitar 

el embarazo si el 
menor lo pide. 

Hay razones por las cuales sea preferible que no me  
emancipe?
Sí. Antes de decidir si quieres convertirte legalmente en adulto, es importante que pienses en la manera en que 
eso afectará tus derechos. Estos son los derechos legales que perderías si te emancipas:

*	Tus padres ya no tendrán que mantenerte, darte dinero y un lugar para vivir ni ayudarte a tomar decisiones. 
(Sigue siendo posible que lo hagan si quieren, pero ya no están obligados por ley).

*	Los tribunales de menores y los Departamentos de Servicios Sociales (DSS) ya no pueden protegerte. 

*	Si vives en los Estados Unidos sin documentación legal, la emancipación puede hacer que pierdas una buena 
oportunidad de convertirte en ciudadana americana. La ley estadounidense otorga Estado de Inmigrante 
Juvenil Especial (Special Immigrant Juvenile Status, SIJS) a los menores de edad protegidos por un tribunal 
del estado o entregados a un departamento o agencia del estado por ser víctimas de abuso, desatención o 
abandono. Con el tiempo, muchos menores de edad que obtienen Estado de Inmigrante Juvenil Especial 
pueden convertirse en ciudadanos estadounidenses. Pero los menores de edad emancipados 
no tienen derecho a este estado especial de inmigración. (Consulta la sección Cambio de 
estado de inmigración para obtener más información sobre el SIJS).

Deberes de los 
padres y los niños

Qué deben hacer los padres por  
sus hijos menores de edad?
La ley establece que los padres tienen que cuidar y supervisar a un niño menor 
de edad. Deben ver que el niño tenga alimento, ropa y un lugar para vivir. 
También deben ver que el niño tenga asistencia médica y vaya a la escuela hasta 
la edad de 16 años. Los padres no deben abusar del niño ni desatenderlo ni dejar 
que otra persona le haga estas cosas. Si eres menor de 18 años, tus padres tienen 
estos deberes para contigo; aunque estés embarazada o tengas un niño. Y si eres madre, 
tú y el padre del bebé tienen los mismos deberes para con tu niño.

Le deben algo los nin~os menores de edad  
a sus padres?
Sí. Los menores de edad deben dejar que sus padres los supervisen y controlen. Por ejemplo, tú no tienes 
derecho a irte de casa sin permiso, a menos que seas víctima de abuso o desatención o tus padres no 
satisfagan tus necesidades básicas: alimento, alojamiento y seguridad. (En ese caso, debes comunicarte 
con el Departamento de Servicios Sociales {DSS} local y denunciar los problemas). Si huyes de casa sin una 
buena razón, la policía puede detenerte y llevarte a tu casa. O un juez puede ordenarte regresar a casa o 
instalarte en otra parte bajo la supervisión de un adulto. 

Otra cosa que los niños menores de edad deben a sus padres son sus ingresos. Si trabajas, tus padres 
pueden quitarte el dinero que ganas. Sin embargo, si estás emancipada; es decir, si un juez ha dicho que 
puedes actuar como adulto, puedes vivir por tu cuenta. Un juez no puede ordenarte que vuelvas a casa y 
puedes conservar tu salario. (Consulta la sección La diferencia entre adultos y menores de edad y su importancia, 
para obtener más información sobre la emancipación).


